Zielgruppe
Kinder im Alter ab 3 Jahren, Stichtag 31.7., und eine Begleitperson wie Mami, Papi, Grosi, GOtti und

SO weiter.

Ab ins Elternkind-Turnen!

Oder ab ins MuKi-Turnen oder VaKi-Turnen! Es spielt keine Rolle, wie dieses Turnen genannt wird:
Die vielseitigen & abwechslungsreichen Erlebnislektionen wecken, fGrdern und erhalten die Freude
an der Bewegung bei Kindern und Erwachsenen. Kleine Kinder und Erwachsene spielen, probieren,
entdecken, erfinden, erfahren, erleben & bewegen sich freudvoll miteinander.

Das ist Spass fiir Klein & Gross!

Mutter wie Vater sind angesprochen sich aktiv, gemeinsam mit dem Kind, zu bewegen. Wir geben
wertvolle Impulse flir eine optimale FOrderung der physischen und psychischen Entwicklung des
Kindes. Die altersangepasste Vermittlung eines regelm@ssigen Bewegungserlebnisses in der Gruppe
sind seit Uber 40 Jahren die obersten Ziele vom MuKiturnen.

Den Eltern mOchten wir bewusst machen, dass eine besonders liebevolle Zuwendung & die
FOrderung kOrperlicher Aktivitaten grundlegend zur friihkindlichen Entwicklung beitragen. Die
Bewegung unterstUtzt die Gesamtentwicklung des Kindes positiv, da die Grobmotorik stark
angesprochen wird.

Siehe auch www.stv-fsg.ch

Teamwork
Wir mOchten die obigen Grundsatze zusammen mit euch umsetzen. Jedes Jahr stellen wir die
Lektionen unter ein anderes Thema.

Wichtig ist uns ein respektvoller Umgang miteinander und

der ,Hasenhiigel” soll als Wartezone respektiert werden.
Ricksicht auf Schwéachere ist ein Muss.

die Leiterin mOchte gehOrt werden: Also hOre zu, wenn sie spricht.
Die Begleitperson ist flir die Sicherheit des Kindes zustandig.

die Begleitperson nimmt aktiv am Turnen mit dem Kind teil.

die Begleitperson bietet dem Kind nur Wasser ohne Zusatze an.
Wichtig ist der Verwaltung,

die Turnhalle ausschliesslich zu Turnzwecken zu benutzen.

die Parkplatze hinter der Mehrzweckhalle zu nutzen.

Wir freuen uns, wenn wir als MuKi-Team die ersten Schritte im sportlichen Umfeld machen kbnnen!

Daniela und Sandra mit Pipi



